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ORGANISER & FINANCER SON BANQUET

→ Pourquoi les 
thématiques 
Démocratie et Justice 
sociale sont-elles au 
cœur du Congrès ?

→ Qu’est-ce qu’un 
Banquet citoyen ?

→ Pourquoi se lancer 
dans l’aventure l’année 
prochaine ?

 Tarik Touahria , Président de la 

FCSF, apporte des réponses à ces 

questions centrales dans cette vidéo 

pour mobiliser tous les acteur.trices 

du réseau dans la campagne des 150 

Banquets citoyens !

youtu.be/MvgzqTcEov4 

→ Pourquoi les 
thématiques 
Démocratie et Justice 
sociale sont-elles au 
cœur du Congrès ?

→ Qu’est-ce qu’un 
Banquet citoyen ?

→ Pourquoi se lancer 
dans l’aventure l’année 
prochaine ?

 Tarik Touahria , Président de la 

FCSF, apporte des réponses à ces 

questions centrales dans cette vidéo 

pour mobiliser tous les acteur.trices 

du réseau dans la campagne des 150 

Banquets citoyens !
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Les Banquets citoyens sont inspirés 
des Banquets républicains qui 
ont eu lieu au XIXe siècle (menant 
d’ailleurs à la chute de la Monarchie 

de Juillet et le départ du roi Louis-Philippe !).  
La tradition voulait qu’ils se déroulent en plein air  
dans des lieux populaires, en prônant une égalité de 
tous les participant.es.

CAP SUR LA CAMPAGNE 
DES 150 BANQUETS 
CITOYENS EN 2022 !

UNE DÉMARCHE CONGRÈS PLACÉE SOUS 
LE SIGNE DES « GRANDS BANQUETS »

Huit ans après son dernier Congrès, 

la Fédération des centres sociaux et 

socioculturels s’est lancée en 2020 dans 

l’aventure des Grands Banquets, démarche 

congrès de notre réseau qui se clôturera 

en mai 2023 à Lille ! Au cœur de notre 

réflexion : notre place, en tant qu’acteur 

démocratique pour une société plus juste.

Après la Mise en Bouche, puis le 

Buffet des Idées et les premiers Banquets 

Citoyens Expérimentaux et avant donc, 

le Banquet final à Lille, place maintenant 

à notre prochaine étape… La plus visible, 

la plus médiatique, avec l’organisation et 

l’animation de  150 Banquets Citoyens 

dans l’espace public partout en France.  

Si vous voulez participer à cette grande 

aventure nationale, vous pouvez organiser 

votre Banquet citoyen entre samedi 

21 mai et dimanche 10 juillet 2022 !

Des Banquets organisés par 

vous, centres sociaux, bénévoles et 

professionnel.les, avec l’appui de vos 

fédérations et unions. Des Banquets qui 

vont s’inscrire dans une belle campagne 

nationale, pour donner à voir le rôle 

des centres sociaux et socioculturels 

comme acteur démocratique pour 

plus de justice sociale en France.

Avec les Banquets citoyens, 

nous proposons aux habitant.es des 

territoires, de toutes générations, de 

vivre une expérience démocratique 

riche, joyeuse, ludique et sérieuse. 

Imaginez, un évènement, dans l’espace 

public, ouvert au grand public, où 

l’on puisse tout à la fois échanger et 

débattre, manger et se rencontrer, 

vivre un moment convivial, festif, et 

culturel, pour construire ensemble les 

chemins vers un avenir plus juste.

Réfléchir et imaginer ensemble à la 

manière dont on veut transformer la 

société, écouter ce que chacun.e  a à 

dire de la justice et des injustices, de la 

démocratie, d’envies de se mobiliser pour 

une transition sociale et écologique : c’est 

l’essence même du Banquet citoyen !

Une belle occasion de montrer que 

les centres sociaux et socioculturels 

sont aussi des espaces où l’on cultive le 

débat, stimule la mobilisation, incarne 

le pouvoir d’agir des habitant.es pour 

construire un monde meilleur. 

LES BANQUETS CITOYENS, C’EST QUOI ?
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LE GRAND 
LANCEMENT LE BUFFET 

DES IDÉES LES BANQUETS
CITOYENS

LA GRANDE COLLECTE
LES BANQUETS 

CITOYENS 
EXPÉRIMENTAUX

RENCONTRES 
EN RÉGION

LE BANQUET 
FINAL

JANVIER 
2020

MAI À JUIN 2020 JANVIER 
À JUIN 
2021

MAI À JUIllet 2022

Avec la Mise en 
bouche, une émission 
en ligne à redécouvrir 
sur le site du Congrès : 

congres.centres-
sociaux.fr

Des rendez-vous 
réguliers et variés, à 

distance, et des ressources 
pour se renforcer sur 

la démocratie et la 
justice sociale.

Organisation de 
150 Banquets Citoyens 

partout en France. 

Une enquête sur le 
vécu du confinement 
et analyses de la vie 

démocratique et du rôle des 
centres sociaux depuis de 

la crise sanitaire.

En préfiguration de la 
campagne des 150 Banquets 
Citoyens prévus en 2022, des 

éditions pilotes ont été proposées par 
des territoires expérimentateurs 

partout en France.

Des temps 
d’analyse de ce qui 

a été dit aux Banquets 
Citoyens et préparation 

du Banquet Final.

3 jours 
à Lille pour 

célébrer notre 
centenaire et 

construire le socle 
de notre futur 
projet fédéral.

ÉTÉ 2021 MAI 2023

2022
À

2023

Pour toute question en lien avec les Banquets citoyens, vous pouvez contacter 

Leslie Fefeu à la FCSF (leslie.fefeu@centres-sociaux.fr).

DITES-NOUS TOUT !
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QU’EST-CE QU’ON VISE 
AVEC LES BANQUETS CITOYENS ? 

→ Expérimenter des 
manières de faire autour du 
rôle du centre social comme 
acteur démocratique pour 
plus de justice sociale ;

→ Mettre en mouvement les 
habitant.es pour transformer 
nos territoires de 
manière durable ;

→ Donner à voir ce que 
l’on fait : aux habitant. es, 
à la presse, au grand 
public, aux décideurs au 
niveau national et local ;

→ Nourrir la démarche 
Congrès jusqu’au Banquet 
final à Lille en mai 2023 ;

→ Encourager les 
coopérations locales, 
les partenariats entre 
centres, entre fédérations 
et au-delà : faire réseau 
autrement et encore 
mieux qu’avant !

4
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En préfiguration de la campagne des 150 Banquets Citoyens prévus en 2022, plus d’une 
cinquantaine d’éditions pilotes ont eu lieu entre juin et septembre 2021, proposées par des 
territoires expérimentateurs partout en France. Cette expérimentation a rassemblé des 
territoires divers et chaque Banquet expérimental a confirmé, une fois de plus, la richesse 
du réseau des centres sociaux mais aussi des fédérations en terme d’ingéniosité, de 
créativité et d’engagement à toute épreuve durant cette année 2021 tumultueuse ! 
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Les expériences des  

expérimentateurs.rices sont autant de 

points d’appui, d’outils et de supports pour 

toutes celles et ceux qui se lanceront en 

2022. Ce kit propose ainsi une présentation 

de quelques territoires expérimentateurs, 

dans laquelle vous pouvez piocher des 

idées, trouver des inspirations pour la 

préparation de votre Banquet à venir, et 

même contacter des personnes ressources 

pour chaque Banquet présenté.  

La FCSF et la communauté des 

expérimentateurs.rices se tiennent à vos 

côtés dans cette aventure palpitante qui 

nous attend en 2022 ! 

Un retour sur trois Banquets citoyens 

expérimentaux en images (avec le Centre 

social La Maison Bleue à Paris, le Centre 

social et culturel Les Epis à Lunéville et 

la Fédération ardennaise des centres 

sociaux) : youtu.be/E5ti1NjZzwA

1698 
repas partagés

14 mois 
le·la plus jeune

98 ans 
le·la plus 
âgé·e

2537 
participant.es

3912 
impressions
réalisées

3039
tasses de café 
consommées

54
7

78
38
21
4

banquets réalisés

banquets annulés mais 
reportés à 2022
centres impliqués dans 
l'expérimentation

territoires engagés

départements

durée de l'expérimentation 
(en mois)

120 
heures 
de banquets

Les banquets citoyens expérimentaux 
en quelques chiffres

LE PROGRAMME 
EXPÉRIMENTAL 

EN QUELQUES MOTS 
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Typologie
→ Un Banquet festif 
autour d’un méchoui 

→ Quartier Politique 
de la Ville  

→ Territoire à 
dominante rurale

Informations
Samedi 17 juillet 2021 

à partir de 11h

Dans le quartier de la 

Résidence au pied des 

immeubles 

Nombre de participant.es 

80

Crédit : Delphine Thiébault

1/ CENTRE SOCIAL LOISIRS & CULTURE
 Chauny • Aisne (02)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

La 
préparation

→ 6 semaines avant : travail de l’équipe du centre, accompagnée par la 

Fédération des centres sociaux des Pays Picards, sur l’animation des 

échanges et des débats  

→ 1 mois avant : Planification des ateliers de cuisine

→ La veille : Courses et préparation des salades, retrait du matériel loué

→ Le jour J : Cuisson des agneaux et mise en place du buffet !

La 
mobilisation 

Mobilisation des adhérent.es du centre social par l’intermédiaire du Conseil 

d’usagers, mais également grâce à des affiches, des publications sur les 

réseaux sociaux et du bouche-à-oreille

L’animation 
du débat et 
les sujets de 
discussion

→ Matin : Animation « Boule de neige » pour amorcer la discussion sur les 

injustices (pépites et manques durant l’année écoulée de Covid-19) 

→ A table : Un dé à questions pour faire connaissance et échanger sur le 

contexte sanitaire et ce que cette année a changé dans nos pratiques 

→ Après-midi : Animation « Rivière du doute » ou « Débat mouvant »  

( Kit No 4 ) pour débattre sur la pandémie et les gestes barrières. Mise en 

lumière de plusieurs types d’inégalités 

→ Fin de journée : Spectacle « Dans ma bulle » d’une compagne locale 

racontant le confinement de façon très poétique 

Et après ?
Le Banquet a suscité l’envie de reproduire ce type de temps conviviaux et a 

donné lieu à une belle mixité à entretenir à l’avenir !

CONTACT

 Les conseils 

1

Choisir un lieu visible 
par les passant.es

2

Repas partagé dans 
l’espace public : 

Bien vérifier qu’il y 
ait un point d’eau 
et d’électricité !

Martin Debard, Directeur 

dir.cschauny@loisirsetculture.com6

http://congres.centres-sociaux.fr/les-banquets-citoyens/#organisation-banquets
mailto:dir.cschauny%40loisirsetculture.com?subject=
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EN THIÉRACHE DU CENTRE 
La Capelle • Aisne (02)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

CONTACT
Céline Badie, Directrice adjointe 

coordination-nord@tac-tic-animation.org

La 
préparation

Changement de direction du centre en milieu de projet : Adaptation rapide 

pour que le projet se réalise et soit cohérent !

Temps de travail en commun des équipes bénévoles et administrateur.trices

Formation à des outils participatifs pour animer le débat  

La 
mobilisation 

→ Les administrateur.rices : Présentation du projet puis appel à 

participation

→ Les salarié.es : Utilisation de l’outil d’animation « Etoile du changement » 

pour laisser s’exprimer la créativité collective ; travail en équipe par la suite 

→ Bénévoles : Appel à participation volontaire

→ Population : Tracts, réseaux sociaux, mailing

L’animation 
du débat et 
les sujets de 
discussion

LES THÉMATIQUES ABORDÉES

→ La première soirée : Le rôle éducatif des parents et le soutien à la vie 

associative et locale

→ La seconde soirée : La mobilité et la crise sanitaire due à la Covid-19 

Outils d’animation utilisés : Jeu Dixit / photo langage, cible au bar avec des 

post-it, dés à 6 faces à table

Les débats ont été animés par l’équipe, des administrateur.rices et un 

collègue directeur d’une centre socio-culturel voisin

Et après ?
Cette première expérience a été très satisfaisante pour toutes et tous

Cela donne envie de réaliser un « vrai » repas hors les murs sous forme de 

Banquet !

 Les conseils 

1

Intégrer des temps 
festifs à la soirée 
pour ponctuer les 

séquences de débat 

2

Penser à un plan B 
en cas de météo 

capricieuse !

Typologie
→ Non pas un, mais 
deux Banquets !

→ Phase de 
renouvellement de 
projet social 

→ Territoire à 
dominante rurale

Informations
20 et 27 juillet 2021  

à partir de 18h

Dans les jardins des 

locaux du centre social 

(météo capricieuse !)

Nombre de participant.es 

80

Crédit : Tac Tic Animation

7
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Typologie
→ Banquet itinérant 
à vélo 

→ Ambiance 
guinguette  

→ Territoire à 
dominante rurale

Informations
Du 15 au 30 juin 2021 à 

partir de 18h30

Dans 15 centres sociaux 

et espaces de vie sociale 

du département 

Nombre de participant.es 

549

Crédit : Lucile Barbéry

3/ FÉDÉRATION ARDÉCHOISE
DES CENTRES SOCIAUX
Le Pouzin • Ardèche (07)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

La 
préparation

Trois réunions (en visio) du groupe de travail fonctionnant avec des binômes 

salarié.e/bénévole pour chaque centre social

Répartition des missions entre les déléguées de la FACS (logistique, 

technique et pédagogique), le comité de direction (création de l’outil 

d’animation) et les centres (choix des thématiques de débat, mobilisation 

des habitant.es participant aux débats et/ou cyclistes, décoration et 

organisation du buffet post débat)

La 
mobilisation 

« Débats sur la route » est un projet qui a été inventé et porté par le Conseil 

d’Administration de la FACS

Mobilisation des centres via le comité de direction et des commissions de 

pairs (référent.e Famille, Enfance-jeunesse, Accueil)

L’animation 
du débat et 
les sujets de 
discussion

CHAQUE DÉBAT PORTAIT SUR UNE DES THÉMATIQUES SUIVANTES :

Discrimination dans l’emploi et la formation / Vivre ensemble : mixité et 

discriminations / La gratuité : solidarité et écologie / Démocratie et justice 

sociale / Jeunesse et écologie / Vivre ensemble : ma culture te dérange ? / 

Radical ou modéré ? / Transitions écologiques et la protection du vivant / 

Ecrans et réseaux sociaux / Féminisme et parentalité / Bien-être et santé / 

Liberté et démocratie en danger ?

Annonce et affichage des règles du débat : écoute, bienveillance, respect 

des opinions des un.es et des autres, laisser la parole aux plus timides

Déroulé du Banquet : inclusion « totems », installation en petits groupes par 

table, échanges successifs sur deux affirmations, rendre compte ce qui se 

dit sur des nappes, capitalisation par étendage sur le lieu du Banquet 

Et après ?

Prise de conscience qu’il est possible de débattre de tous les sujets 

politiques à partir du moment où l’animation pédagogique le permet

Dès les semaines suivantes, certains centres ont reprogrammé des débats 

de ce type 

On peut aussi constater une dynamique fédérale renforcée (tous les centres 

ont joué le jeu !)

CONTACTS

 Les conseils 

1

Partenariat avec 
les collectivités 

territoriales 
Le Conseil départemental 

a fait un prêt de 6 vélos 

électriques pour inviter 

tous les habitant.es 

à pédaler ensemble 

entre les étapes, que 

l’on soit un.e grand.e 

sportif.ve ou pas !

2

Une voiture-balai 
recouverte de post-it 
à la fin des 15 jours 

Chaque participant.e 

aux Banquets a pu y 

déposer un petit mot 

pour y exprimer ses 

ressentis sur le débat 

qu’il ou elle a vécu

Vanessa Jaume, Déléguée 

animationfacs@gmail.com

Sarah Chion, Déléguée adjointe 

reseaufacs@gmail.com8

mailto:animationfacs@gmail.com
mailto:reseaufacs@gmail.com
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Typologie
→ Un grand pique-
nique sur une place de 
marché circulaire  

→ Collectif de sept 
centres sociaux  

→ Territoire à 
dominante urbaine

Informations
Samedi 26 juin 2021 

de 10h30 à  15h

Devant le centre social 

Ouest Avenue à Sedan

Nombre de participant.es 

50 (jauge limitée en raison

du protocole sanitaire) 

Crédit : Marta Nascimento

4/ FÉDÉRATION ARDENNAISE
DES CENTRES SOCIAUX
Charleville-Mézières • Ardennes (08)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

CONTACT

 Les conseils 

Vous avez besoin 

d’expérimenter la trame 

d’animation de votre 

débat avant le jour J ? 

Le collectif ardennais 

s’est jeté à l’eau lors de 

la formation « Animer 

un débat en plein 

air » avec l’ensemble 

des participant.es ! 

Le deuxième jour de 

formation, le déjeuner 

du midi a servi de cadre 

idéal pour s’essayer à 

l’animation des débats à 

table tout en dégustant 

de bons petits plats. Le 

meilleur moyen pour avoir 

des retours constructifs 

sur les séquences 

envisagées et se 

rassurer collectivement 

qu’on peut le faire !

Sybille Noël, Chargée de projet 

chargedeprojet.fdcs08@gmail.com

La 
préparation

Plusieurs salarié.es des centres impliqués se sont inscrit.es à la formation 

« Animer un débat en plein air », co-proposée par la FCSF et la Boite sans 

Projet ( En ligne : Cahier des charges de la formation en annexe du kit No 2 )

Par ailleurs, des jeunes ont été mobilisé.es à travers leurs propres projets au 

centre social et des moins jeunes à travers des ateliers Cuisine (un panier-

repas fait maison a été distribué à chaque participant.e. du Banquet !)

La 
mobilisation 

Création d’un binôme fédéral (professionnel.le - administrateur.rice) pour 

participer au Banquethon (mars 2020) afin d’imaginer collectivement les 

formes d’un Banquet Citoyen. Cela a créé une très belle dynamique qui a 

donné naissance à une envie de fédérer les centres sociaux du territoire 

autour d’une action commune. 

→ Création d’un comité de pilotage et technique

→ Mobilisation des adhérent.es, du CA et des salarié.es  

L’animation 
du débat et 
les sujets de 
discussion

FOCUS SUR LES QUESTIONS ENVIRONNEMENTALES ET LEURS LIENS 

AVEC LA JUSTICE SOCIALE DANS LES ARDENNES !

Le collectif ardennais a imaginé l’animation d’un repas à l’image de la 

progression d’un repas, dans lequel chaque plat était prétexte à exprimer 

ses opinions et échanger. 

Vous trouverez plus d’informations sur l’animation de ce Banquet ardennais 

dans le numéro 21 du C’est possible.

Et après ?

En plus du plaisir exprimé par les participant.es le jour J, ce Banquet 

a été un formidable levier pour engager l’équipe de la Fédération sur 

l’approfondissement/l’écriture de son projet fédéral. Une belle dynamique 

inter-centres est également née, dont il faut profiter pour ne pas perdre 

l’émulation et continuer sur la lancée vers les Banquets Citoyens en 2022… 

notamment itinérants ! Affaire à suivre !

9
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& CENTRE SOCIAL SAINT-GABRIEL 
Marseille • Bouches-du-Rhône (13)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

Typologie
→ Un Banquet 
Citoyen champêtre et 
bucolique

→ Collectif de deux 
centres sociaux 

→ Territoire à 
dominante urbaine

Informations
Vendredi 2 juillet 2021 

à partir de 18h

Au Parc de l’Espérance   

Nombre de participant.es 

120 (jauge limitée en 

raison du protocole sanitaire)

Crédit : Amélie Héroux

La 
préparation

Plusieurs rencontres entre membres du Conseil d’administration des deux 

centres sociaux pour réfléchir à la thématique, pour s’acculturer aux 

concepts de justice sociale et démocratie et pour poser les premiers jalons 

de l’organisation du Banquet

La 
mobilisation 

Mobilisation lors de l’Assemblée générale avec la présence d’un Porteur 

de paroles ( Kit No 4 ) : « Quelles sont les injustices que je relève dans mon 

quartier ? »

Puis relais par secteur dans les deux centres sociaux pour toucher le plus 

d’habitant.es possible 

L’animation 
du débat et 
les sujets de 
discussion

Sur le principe du World Café, les participant.es tournaient de table en table

Sur chaque table, l’amorce du débat était la lecture d’un des trois contes 

suivants qui abordent la justice sociale sous plusieurs aspects : La soupe 

aux cailloux, Les béquilles et Le partage du gâteau

Ces fables amenaient à échanger sur le partage des richesses, la 

participation à une action collective, l’inclusion, la lutte contre la pauvreté, 

ainsi que d’identifier des démarches pour résister à l’oppression  

Et après ?

Une envie forte de recommencer cette aventure, sur d’autres sujets qui 

concernent la vie des gens

Envie de ritualiser une fois par an ce temps de débat citoyen et d’en faire un 

sujet de coopération inter-centres sociaux

CONTACT

 Les conseils 

1

Le repas 
Délégation de la 

préparation d’une paëlla 

géante à un traiteur : 

ce qui a soulagé les 

équipes de l’organisation 

et de la préparation 

d’un repas pour pouvoir 

se concentrer sur 

l’animation du débat et le 

programme du Banquet

2
Une formation commune 

à tous les centres 

expérimentateurs des 

Bouches-du-Rhône, 

proposé par l’UCS13, 

avec Aequitaz sur la 

justice sociale. 

Sur chaque table, 

c’est un binôme 

administrateur.rice / 

salarié.e d’un des deux 

centres sociaux qui était à 

l’animation des échanges  

Véronique Magot-Estève, Directrice 

direction@csgrandcanet.fr10
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mailto:direction@csgrandcanet.fr


Kit

3

Typologie
→ Tables de discussion 
(sans repas)

→ Implication forte de 
la jeunesse 

→ Territoire à 
dominante urbaine 

Informations
Mardi 15 juin 2021 

à partir de 18h

Sur un terrain de 

pétanque dans le quartier 

de la Rose

Nombre de participant.es 

80

Crédit : Amélie Héroux

6/ CENTRE SOCIAL LA GARDE 
 Marseille • Bouches-du-Rhône (13)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

La 
préparation

Présentation devant le Conseil d’administration qui s’est montré favorable 

au projet 

Participation de plusieurs administrateur.rices et usager.es du centre social 

à la formation sur le thème de la justice sociale, proposée par l’Union des 

centres sociaux des Bouches-du-Rhône

Organisation de temps de rencontre avec les habitant.es volontaires pour 

s’engager dans la préparation du Banquet 

Implication des jeunes dans la préparation et le jour J avec des tournages 

vidéo, des interviews etc. (via le projet du MediaLab)

Plusieurs temps de préparation en binôme (salarié.e / participant.e à 

la formation) pour construire la trame d’animation sur chaque table de 

discussion du Banquet

La 
mobilisation 

Mobilisation à travers de l’information orale, de l’affichage dans les cages 

d’escalier et dans les bâtiments du quartier de la Rose, des flyers distribués 

devant les écoles, devant les métro…

Forte communication via les réseaux sociaux

L’animation 
du débat et 
les sujets de 
discussion

Mise en place de tables de discussion co-animées en binôme

Chacun.e était invité.e à rejoindre une table parmi les six proposées 

Sur chaque table étaient disposées des questions et des phrases totems 

(proposées par les habitant.es), ainsi que des dessins de l’artiste STAZ, qui 

amenaient à débattre sur :  

→ Le partage des richesses (vision fondée sur le partage de la valeur 

économique)

→ La quête de reconnaissance (vision fondée sur les inégalités de 

reconnaissance comme celles liées au genre, au handicap, au racisme etc.) 

→ L’environnement et son rapport au cadre de vie (vision fondée sur le soin 

de soi, des autres, de son quartier ou de la Terre) 

Deux personnes étaient chargées de prendre des notes faire une restitution 

en groupe en fin de Banquet

Et après ?
Ce qui en ressort : tout le monde a apprécié de vivre ce Banquet dans une 

grande mixité et dans un contexte intergénérationnel (jeunes/adultes) ; d’où 

une envie forte d’organiser d’autres rencontres sous cette forme 

CONTACTS

 Les conseils 

1
Collaboration avec un 

journal indépendant (Le 

RAVI) qui a réalisé un 

dossier de fond sur les 

trois Banquets Citoyens 

expérimentaux des 

Bouches-du-Rhône : 

ce qui a donné lieu à un 

supplément spécial du 

numéro de juillet-août du 

journal comprenant des 

reportages de terrain et 

des interviews 

Des journalistes de cette 

édition ont également 

suivi certains temps de 

préparation des Banquets 

dans les trois centres  

2
Collaboration avec 

le dessinateur 

STAZ originaire de 

Marseille pour croquer 

des moments du Banquet 

Une partie de ses 

dessins a également 

été utilisée comme 

support de discussion 

sur les différentes 

tables thématiques

Eric Serre, Directeur 

centre.social.la.garde@numericable.fr

Brigitte Ricciardi, Référente Famille 

secteurfamillelagarde@numericable.fr 11
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3 7/ AVES - CENTRE SOCIAL LE BARTAS
& CENTRE SOCIAL LES SALYENS 
Vitrolles • Bouches-du-Rhône (13)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

Typologie
→ Banquet en pied 
d’immeuble

→ Collectif de deux 
centres 

→ Territoire à 
dominante urbaine

Informations
Vendredi 18 juin 2021 à 

partir de 18h

Sur un jardin 

pédagogique et partagé 

des Pétunias dans le 

quartier des Pins  

Nombre de participant.es 

80

Crédit : Amélie Héroux

CONTACTS

 Les conseils 

1
Choisir un lieu approprié 

aux types d’animations 

proposées, notamment 

si l’on souhaite dédier un 

espace aux animations 

de débat pour les enfants 

(en complément du 

repas partagé par les 

adultes pour débattre)

2
Coopération avec des 

partenaires du territoire, 

spécialisés dans les 

médias, pour garder des 

traces du Banquet en 

vidéo et en audio (à 

Vitrolles, l’association 

MPT était présente 

pour enregistrer les 

débats et l’association 

Vatos Locos Vidéo 

pour réaliser un web 

reportage de la soirée)

Anne-Christine Lizee, Directrice 

salyens.direction@assoaves.fr

Elsa Smadja, Référente Médiation 

salyens.mediation@assoaves.fr

La 
préparation

Période de préparation : de mi-mars à juin

Tenue de deux réunions du comité d’organisation au complet, une journée de 

formation (cf. Fiches des autres centres sociaux des Bouches-du-Rhône) et 

trois réunions spécifiques à chaque groupe de travail (Convivialité/Accueil ; 

Débat ; Repas) 

La 
mobilisation 

Premières vagues de mobilisation via les administrateur. rices, 

les bénévoles, le Conseil de jeunes, le Conseil citoyen pour constituer 

un comité d’organisation

Mobilisation des habitant.es pour la préparation et le jour J (via les activités 

du centre) 

L’animation 
du débat et 
les sujets de 
discussion

Trois temps de débat ont ponctué le repas et ont été amorcés par la lecture 

d’un conte 

1er TEMPS : Le partage du gâteau 

Avec cette question mise au débat : « Dans le centre social et/ou dans 

le quartier, quelles ont les situations d’injustices visibles ? » 

Animation : Personnes impliquées dans le groupe de travail « Débat » 

du comité d’organisation 

2e TEMPS : Les béquilles 

Avec cette question mise au débat : « Quelles sont les situations dans 

lesquelles nous ne sommes pas reconnus égaux ou égales du fait de notre 

genre, de notre religion ou de notre couleur de peau ? » 

Animation : Bocal à poisson ( Kit No 4 )

3e TEMPS : La soupe aux cailloux 

Avec cette question mise au débat : « Est-ce que je pense que le centre 

social/le quartier prend soin de moi et des autres ? » 

Animation : Débat mouvant ( Kit No 4 ) 

Et après ?
Depuis, l'une des participantes est depuis devenue membre du Conseil 

d’administration : le Banquet a donc fait office de levier pour s’engager au 

centre social !

12

mailto:salyens.direction%40assoaves.fr?subject=
mailto:salyens.mediation%40assoaves.f?subject=
http://congres.centres-sociaux.fr/les-banquets-citoyens/#organisation-banquets
http://congres.centres-sociaux.fr/les-banquets-citoyens/#organisation-banquets


Kit

3 8/ FÉDÉRATION DES CENTRES
SOCIAUX ET SOCIOCULTURELS
DU CANTAL 
Aurillac • Cantal (15)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

Typologie
→ Impulsion fédérale 
forte 

→ Six centres sociaux 
impliqués 

→ Territoire à 
dominante rurale 

Informations
Du 19 mai au 18 

septembre 2021 

5 Banquets réalisés 

(1 Banquet annulé) 

Lieux publics différents 

en fonction des centres  

Nombre de participant.es 

270

Crédit : Cap Blanc

La 
préparation

Le temps de préparation des Banquets est entré en collision avec un 

contexte sanitaire compliqué. Les centres et la Fédération ont dû entre 

autres faire face à des annulations, des changements de format et des 

conditions météo peu favorables 

Néanmoins, ces réunions de travail ont permis de vivre des temps 

conviviaux, de retrouvailles entre les équipes salariées des centres sociaux 

et les administrateur.rices / bénévoles : ce qui a été très positif pour la 

dynamique !

La 
mobilisation 

La mobilisation s’est surtout concentrée au sein de la Fédération 

départementale auprès des administrateur.rices et bénévoles, qui ont 

ensuite été des relais sur leurs territoires respectifs. Plusieurs temps ont été 

organisés par la Fédération pour échanger, faire le point et se remobiliser 

individuellement et collectivement 

Par ailleurs, des temps en amont des Banquets ont été prévus pour 

rencontrer la population (lors de sorties d’école, de marchés, etc.).  

Ces diverses actions d’ « aller vers » ont permis de promouvoir  

les Banquets à venir 

L’animation 
du débat et 
les sujets de 
discussion

Sur le Cantal, cinq territoires ont organisé des Banquets Citoyens. Chacun 

a conçu son Banquet selon les questionnements et les préoccupations qui 

émanaient de la population. Les formes, les durées et les contenus étaient 

spécifiques à chaque centre social impliqué

Parmi les thématiques qui ont été abordées : la mobilité, l’environnement, la 

participation des habitant.es à la vie du centre, la jeunesse, l’amélioration 

du cadre de vie, les seniors 

Les temps de débat sur les cinq Banquets, aussi protéiformes que possible, 

étaient plus informels et spontanés qu’organisés et prévus d’avance. 

L’animation de ces échanges s’est donc faite au cas par cas 

CONTACT

 Les conseils 

Dans cette configuration 

(impulsion fédérale), un 

point de vigilance est à 

avoir pour s’assurer que 

chacun.e trouve sa place 

dans cette démarche à 

double entrée (locale et 

nationale). Néanmoins, si 

cela fonctionne comme 

on le souhaite, cette 

mobilisation collective 

permet réellement de 

renforcer la dynamique 

départementale

Pierre Baladier, Agent de développement de projet 

pierrebaladier@yahoo.com 13
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Crédit : La Maison Pop'

9/ CENTRE SOCIO-CULTUREL
LA MAISON POP’ 
Montendre • Charente-Maritime (17)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

Typologie
→ Un Banquet en 
extérieur avec un 
beau coucher de 
soleil à l’horizon !

→ Dans la continuité 
du renouvellement de 
projet social du centre

→ Territoire à 
dominante rurale 

Informations
Samedi 4 septembre 

2021 à partir de 19h

Sur la terrasse de la salle 

des fêtes municipales 

(clôture du Forum des 

Associations)  

Nombre de participant.es 

65

La 
préparation

La phase de préparation a été lancée début mars pour faire un test 

« grandeur nature », en juin, sous la forme d’un pique-nique citoyen

La 
mobilisation 

Création d’un groupe de travail mobilisant des habitant.es et des 

administrateur.rices du centre, après avoir lancé une invitation large à  

y participer. Sept personnes ont répondu présentes et le groupe s’est réuni 

plusieurs fois, d’abord en visio, puis en présentiel 

En parallèle, des échanges réguliers ont eu lieu en équipe salariée sur le 

projet. L’organisation du Banquet a notamment été accompagnée par une 

animatrice de l’équipe et la directrice du centre

L’animation 
du débat et 
les sujets de 
discussion

On a parlé de notre territoire : ce qui fait que nous y sommes bien ou au 

contraire ce qui nous en empêche. Partir de sa vie, son expérience, son 

expertise et se rendre compte des difficultés communes. Il a été beaucoup 

question d’environnement et d’écologie

Et après ?

Une forte envie de changement et de passer à l’action avec un gros focus sur 

l’environnement

De belles rencontres, des idées plein la tête, des gens motivés : on sort de ce 

banquet avec l’idée que ce n’est que le début d’une grande aventure

CONTACT

 Les conseils 

Le plus difficile a été 
de trouver une date 

pour le Banquet, 
donc on conseille 

vivement de la fixer 
le plus tôt possible 

au début de la phase 
de préparation !

Charlotte Supron, Animatrice  

charlotte.supron@lamaisonpop.com14
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Kit

3 10/ FÉDÉRATION DES CENTRES
SOCIAUX ET ASSOCIATIONS
D’ANIMATION LOCALE DE LA DRÔME 
Romans-sur-Isère • Drôme (26)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

CONTACT
Aurélie Falempe, Chargée de mission 

d.durable26@centres-sociaux.fr

La 
préparation

« À L’ARRACHE ! » 

Il a fallu tout faire en même temps sur des mois où l’actualité était déjà 

bien chargée (juin et juillet) tout en gardant de la lisibilité et du sens. 

Certains centres ont donc décidé de combiner leurs Banquets avec d’autres 

échéances dans l’agenda 

Une journée “Outillage” des ressources proposée par la fédération au réseau 

drômois

La 
mobilisation 

LES LEVIERS DE MOBILISATION HABITUELS ONT ÉTÉ UTILISÉS :

→ Faire appel au vivier de bénévoles des centres (et « La compagnie des 

Habitants » à Tain)  

→ Les jeunes ont été impliqués sur certains pans du programme du Banquet 

(par exemple, un concert de reprise sur la place de la ville) 

→ Des salarié.es des centres ainsi qu’un administrateur de la fédération se 

sont formés à l’animation de débat en plein air ( En ligne : Cahier des  

 charges de la formation en annexe du kit No 2 )

L’animation 
du débat et 
les sujets de 
discussion

Chaque Banquet a choisi d’utiliser des outils d’animation différents (dont le 

débat bocal ou la lecture de poèmes en public) 

Quelques sujets pêle-mêle parmi ceux des 6 Banquets :  

Bénévolat & démocratie locale (place et rôle des associations dans la 

démocratie) / Développement durable et justice sociale /Développement 

durable et santé / Est-ce que chaque habitant.e a le pouvoir d’agir ? 

Pour formuler les amorces de débat, il faut partir du quotidien : 

« L’injustice sociale, je la perçois dans mon quotidien quand… » 

« L’écologie dans mon quotidien, c’est quand… »

Et après ?

Pour l’un des centres, le Banquet a permis de donner un élan au projet de la 

« Compagnie des habitant.es » et de se tester à prendre la parole en public 

Pour un autre, la matière récoltée au Banquet servira de support pour le 

renouvellement du projet social à venir 

Typologie
→ Un appui fédéral 
fort

→ Six Banquets 
expérimentaux dont 
un improvisé !

→ Territoire à 
dominante rurale

Informations
6 Banquets répartis entre 

le 15 juin et le 20 juillet 

2021 (plutôt en soirée)

Chacun organisé par des 

maisons de quartier et 

des centres sociaux du 

territoire 

Nombre de participant.es 

195

Crédit : Maison Quartier Saint Nicolas

 Les conseils 

1
Attention à bien choisir 

son lieu ! Une place 

publique avec beaucoup 

de circulation et des 

chaises très espacées est 

beaucoup moins propice 

à l’échange qu’une table 

de six personnes qui 

permet plus de proximité 

2

Pour aller vers 
les habitant.es : 

Faire appel à des 

chuchoteurs et 

chuchoteuses !

15
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Typologie
→ Un Banquet citoyen 
en journée

→ Isoloirs dans 
l’espace public 

→ Territoire à 
dominante urbaine

Informations
Dimanche 5 septembre 

2021 de 10h à 17h

Lors du Forum des 

Associations et l’accueil 

des nouveaux·elles 

arrivant·e·s 

Nombre de participant.es 
70

11/ ESPACE ARC-EN-CIEL
 Cugnaux • Haute-Garonne (31)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

La 
préparation

Participation aux rendez-vous du Buffet des Idées

Temps de travail avec la FIGO en accompagnement sur la préparation 

du Banquet 

La 
mobilisation 

Le centre (municipal) a mobilisé à trois niveaux différents : 

→ l’équipe : après une présentation du projet, une partie de l’équipe s’est 

portée volontaire pour s’impliquer dans la démarche et participer aux visios 

proposées par la FIGO et la FCSF,

→ la direction et le CA : ont validé le projet après présentation des 

propositions autour du Banquet citoyen,

→ les élue.s : le Banquet allant dans le même sens que leur politique sur la 

commune, ils ont tout de suite accepté !

La population n’a malheureusement pas pu être impliquée autant que 

souhaité du fait de la crise sanitaire (les activités n’avaient pas encore repris 

dans les centres au moment de la préparation du Banquet) 

L’animation 
du débat et 
les sujets de 
discussion

N’ayant pas pu avoir une communication efficace en amont en raison de la 

crise sanitaire, le centre a profité d’un public captif (à l'occasion du marché 

du mercredi et du Forum des associations) pour aller à la rencontre des 

habitant.es 

Après visionnage de la courte vidéo sur le « Monopoly des Inégalités »  

( Kit No 4 ), on demandait aux habitant.es « Quelle est pour vous l’injustice la 

plus marquante sur notre territoire ? ». Les urnes et les isoloirs les invitaient 

ensuite à voter pour l’inégalité de leur choix et identifier celle ou celles qui 

étaient les plus marquantes sur le territoire 

Même les élus présents le jour J ont joué le jeu de participer !

Et après ?

Beaucoup de sujets ont été évoqués comme le handicap, le logement…  

Deux grands thèmes sont finalement ressortis : les inégalités hommes/

femmes et celles des riches/pauvres

A la suite de ce temps fort, l’équipe aimerait bien mettre en place des débats 

sur les thématiques révélées par les urnes ; ce qui permettrait de lancer une 

dynamique sur la ville et mettre en place des projets avec les habitant.es 

CONTACT

 Les conseils 

La forme choisie 
de l’installation en 
extérieur (urne et 

isoloir) a interpellé 
les passant. es ; 

ce qui a fait venir 
des gens !

Pauline Pastor, Directrice 

pauline.pastor@mairie-cugnaux.fr

Crédit : Espace Arc-en-Ciel
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Typologie
→ Deux Banquets 
en extérieur  

→ Une bonne dose 
de convivialité !  

→ Territoire à 
dominante rurale

Informations
Samedi 3 juillet 2021 de 

12h à 14h, pique-nique 

à côté de l’église Saint 

Christophe du Bois 

Mardi 20 juillet 2021 de 

19h à 21h, apéro dinatoire 

à l’étang de Saint-Léger-

Sous-Cholet   

Nombre de participant.es 

12

Crédit : Denis Tricoire

12/ CENTRE SOCIOCULTUREL
INTERCOMMUNAL OCSIGÈNE 
Saint-Léger-sous-Cholet
Maine-et-Loire (49)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

CONTACT

 Les conseils 

L’équipe du centre 
social conseille 

de travailler 
davantage autour 

des partenariats et 
de ne pas hésiter 
à s’associer à une 

manifestation déjà 
existante pour 

croiser les publics 
et espérer une 

fréquentation encore 
plus importante 

Julie Tison, Référente Jeunesse 

jeunesse@ocsigene.fr

La 
préparation

Professionnel.les et bénévoles ont été investi.es dans la préparation du 

Banquet 

Les thématiques finales sont issues de propositions des habitant.es

Une personne de l’équipe a participé à la formation « Animer un débat en 

plein air » ( En ligne : Cahier des charges de la formation en annexe  

 du kit No 2 )

La 
mobilisation 

La mobilisation s’est réalisée dans deux espaces différents : durant les 

échanges réguliers avec les membres du CA et durant les temps de réunions 

d’équipe 

Les adhérent.es et bénévoles du centre ont été informé.es par mail dans une 

communication générale

Le projet a également été relayé dans le journal mensuel du centre qui est 

distribué à tous les foyers du territoire (4500 exemplaires) 

L’animation 
du débat et 
les sujets de 
discussion

Au premier Banquet, il a été question de transition écologique autour de la 

question suivante : « Etre écolo, un effet de mode ? ». Les échanges avaient 

lieu autour d’un pique-nique collectif champêtre ! 

Au deuxième Banquet, c’était la question « Faut-il des règles pour 

vivre ensemble ? » qui guidait le débat. Les conditions météo n’ont 

malheureusement pas été très clémentes mais cela n’a pas entamé 

l’enthousiasme de l’équipe !

Le chamboule-tout et le débat bocal ( Kit No 4 ) sont les outils d’animation 

qui ont été choisis pour aborder ces deux sujets

Et après ?

Cette expérience renforce le centre social dans son rôle pour stimuler les 

échanges citoyens sur son territoire. Le Banquet a permis de passer un beau 

moment collectif (implication de l’équipe salariée et des bénévoles du Repair 

Café). Une autre manière d’ « aller vers » a également été testée !

17
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3 13/ CENTRE SOCIAL VAL’MAUGES 
Val Mauges • Maine-et-Loire (49)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

La 
préparation

Le centre a volontairement fusionné le Banquet citoyen avec son Assemblée 

générale, afin d’optimiser la préparation des différents évènements : 

cette soirée faisait partie de « La Petite Vadrouille » un festival de sept 

évènements festifs sur six communes différentes du 11 au 22 juillet 2021 

La préparation de l’AG, et donc du Banquet, a été confiée à un comité de 

pilotage, composé d’administrateur.rices et de salarié.es du centre 

La 
mobilisation 

Le Banquet citoyen a profité des mêmes canaux d’information utilisés pour 

communiquer sur l’AG du centre : mobilisation des adhérent.es, sollicitation 

de la presse, communication plus large au grand public et invitations à des 

élu.es locaux

Le ciné-débat était ainsi ouvert à toutes et tous !

L’animation 
du débat et 
les sujets de 
discussion

Le ciné-débat s’appuyait sur la projection d’un film sur le développement du 

pouvoir d’agir des habitant.es à travers l’expérience du Centre social Belle-

Rives à Saintes : le long-métrage explorait les questions de citoyenneté, de 

démocratie, de pouvoir d’agir et de transformation sociale 

Une douzaine de tables avait été installée sous un préau et le débat a eu lieu 

au cours d’un repas partagé (sous certaines conditions au vu de la situation 

sanitaire du moment !)  

Et après ?

Toutes les participant.es en gardent un excellent souvenir : cette soirée a 

permis de se retrouver après un semestre 2021 compliqué, loin les un.es des 

autres, et d’avoir de beaux temps d’échanges entre personnes de différents 

âges, de sexe, de CSP… 

De plus, la présence d’élu.es et d’habitant.es autour d’une même table va 

sûrement permettre de développer des choses à l’avenir au niveau local ! 

CONTACT

 Les conseils 

Le ciné-débat 
peut être un bon 
outil d’animation 

pour stimuler 
les échanges et 
débattre sur des 
sujets de société

Laurent Dufeu, Directeur 

laurentdufeu@centresocial-valmauges.fr

Typologie
→ Ciné-débat avec 
des habitant.es

→ Grandes 
retrouvailles un beau 
soir d’été !

→ Territoire à 
dominante rurale

Informations
Jeudi 24 juin 2021 à 

partir de 19h suite à 

l’Assemblée Générale à 

Beausse 

Nombre de participant.es 

74

Crédit : Centre social Val'Mauges
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Typologie
→ Un brunch citoyen 

→ Soleil et chaleur 
(humaine aussi !) 
sur les bords de la 
Mayenne  

→ Territoire à 
dominante rurale

Informations
Samedi 11 septembre 

2021 sur la Cale 

à Mayenne à partir de 10h

Nombre de participant.es 

47

Crédit : François-Xavier Laurent

14/ ASSOCIATION LES POSSIBLES
- CENTRE SOCIAL DE MAYENNE
Mayenne • Mayenne (53)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

La 
préparation

La préparation du Banquet s’est appuyée sur un groupe Projet, réunissant 

salarié.es et bénévoles volontaires de l’association. Après avoir rassemblé 

les principaux ingrédients du Banquet (outils d’animation, déroulé, 

thématique), un test a été réalisé lors d’une réunion d’équipe pour mettre 

en pratique et se confronter au principe de réalité. Cette étape-test s’est 

révélée extrêmement précieuse pour les personnes organisatrices qui ont pu 

aborder le jour J avec plus d’assurance et de confiance  

Une autre étape a été importante durant la préparation : le repérage du 

lieu, indispensable pour penser son aménagement et l’implantation des 

espaces 

Enfin, le groupe Projet a proposé de créer des équipes spécifiques pour 

l’organisation du jour J (Restauration et Matériels d’animation), afin que 

chaque table soit équipée et prête pour les débats dès le commencement du 

Brunch citoyen !

La 
mobilisation 

Le directeur du centre étant référent de la démarche Congrès pour la FD 

49/53, les Banquets citoyens circulaient depuis un petit moment dans les 

couloirs du centre ! 

L’équipe a tout de suite adhéré à la thématique de la justice sociale  

et un appel à participation auprès des bénévoles a été communiqué ;  

les personnes volontaires ont ensuite intégré le groupe Projet et ont 

commencé à travailler à la conception du Banquet 

La communication grand public s’est organisée autour de différents biais : 

conférence de presse, mailing, distribution de flyers sur l’espace public, 

articles sur le site internet, publications sur les réseaux sociaux, etc. 

Le jour J : Un élu de la commune, très encourageant sur cette initiative, était 

même présent pour parler d’un nouveau dispositif municipal de démocratie 

participative, tout en filant un coup de main à l’équipe Restauration !

 Les conseils 

1
Le Banquet a été une 

belle occasion de 

renforcer l’intervention 

du centre dans une 

démarche d’« aller 

vers », notamment aller 

au-devant des habitant.

es non-captés. C’est un 

outil formidable pour 

intervenir sur l’espace 

public et rendre le centre 

encore plus visible et 

(re)connu de tous·tes.

CONTACT
Christophe Doussin, Directeur  

c.doussin@lespossibles.org 19
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3 14/ ASSOCIATION LES POSSIBLES
- CENTRE SOCIAL DE MAYENNE
Mayenne • Mayenne (53)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

L’animation 
du débat et 
les sujets de 
discussion

La porte d’entrée globale de ce Banquet était la thématique de l’injustice. 

Le public était réparti sur plusieurs tables, chacune dotée d’un.e animateur.

rice, qui animait les différents temps proposés en groupe 

(20 à 30min par séquence). 

Les différents temps d’animation étaient construits de la manière 

suivante : 

→ Porteur de paroles : échange et discussion en groupe sur la base de « La 

dernière fois que vous avez été confronté à une injustice, c’est… » 

→ Photocollage et écriture pour définir, par table, pour définir l’injustice 

après les discussions précédentes

→ Jeux des privilèges (avec distribution de carte Personnage à chacun.e), 

réalisé sur chaque table, pour creuser encore davantage la question de 

l’injustice et partager des ressentis en fonction de la situation induite par le 

carte reçue

→ Word Café : échanges en groupe « A l’échelle locale, que peut-on mettre 

en œuvre pour lutter contre l’injustice sociale ? »

Chaque temps était suivi d’une courte restitution en grand groupe pour 

partager ce qui s’était dit sur chacune des tables et nourrir la réflexion en 

petits groupes 

Enfin, afin d’alimenter les débats, des illustrations de Cartooning for Peace 

avaient été affichées et invitaient les participant.es à y réagir en répondant 

à la question : « Qu’est-ce qui me révolte ? » 

Et après ?

L’expérience a été réussie à tous les niveaux : convivialité, mixité et 

intergénérationnel

Parmi les nombreux sujets qui ont été abordés lors de ce Brunch citoyen, 

il y avait : le racisme, le pouvoir d’achat, la pauvreté, l’environnement 

et les guerres de religion. Le handicap en a également fait partie et une 

commission municipale a d’ailleurs vu le jour depuis, comprenant quatre 

participant.es à ce Banquet

CONTACT
Christophe Doussin, Directeur  

c.doussin@lespossibles.org

 Les conseils 

2
Ne pas hésiter à tester 

son Banquet (déroulé, 

techniques d’animation, 

matériel de discussion) 

en interne lors d’une 

réunion d’équipe ou d’un 

CA par exemple. Cette 

étape permet d’affiner 

les choses et de rendre 

l’évènement le plus fluide 

possible pour le jour J

20
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Typologie
→ Deux Banquets 
citoyens sur deux 
quartiers différents

→ Des rendez-
vous familiaux et 
intergénérationnels !  

→ Territoire à 
dominante urbaine

Informations
Vendredi 2 juillet 2021 à 

partir de 18h au Centre 

social et culturel Les Epis

Vendredi 24 septembre 

à partir de 16h30 à 

Lunéville dans le quartier 

Georges de la Tour 

Nombre de participant.es 

300

Crédit : Marta Nascimento

15/ CENTRE SOCIAL & CULTUREL
LES ÉPIS
 Lunéville • Meurthe et Moselle (54)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

La 
préparation

La dynamique des Banquets a été enclenchée assez tôt par le centre, 

qui s’est montré très présent et impliqué durant le programme 

d’accompagnement proposé par la FCSF. Un membre de l’équipe a 

également participé à la formation « Animer un débat en plein air » co-

organisé par la Boite Sans Projet et la FCSF  ( En ligne : Cahier des charges  

 de la formation en annexe du kit No 2 )

La phase logistique et organisationnelle s’est étalée sur quelques semaines, 

durant lesquelles a été construite – par des bénévoles du centre – une 

agora en bois, facilement démontable et donc itinérante pour aller discuter, 

débattre et échanger partout

La 
mobilisation 

Les administrateur.rices et l’équipe salariée du centre ont été mobilisé.es à 

travers des réunions d’organisation et de préparation 

Les personnes bénévoles se sont impliquées suite à des actions d’« aller 

vers » sur le terrain

Le groupe de jeunes investis dans l’avant, pendant et l’après Banquet étaient 

membres, pour la plupart, du club Ados du centre 

Les usager.es, habitant.es et élu.es étaient au rendez-vous du premier 

Banquet devant le centre social 

Le deuxième Banquet se déroulant dans un quartier plus excentré du centre-

ville, il a plutôt été fréquenté par des habitant.es du quartier

CONTACT
Raphaël Beck, Directeur  

direction.epis@orange.fr

 Les conseils 

Les ressources en matière 

de communication 

et animation mises à 

disposition par la FCSF 

ont pu être adaptées 

et remaniées pour être 

en cohérence avec les 

publics que le centre 

souhaite toucher et pour 

susciter la participation 

des habitant.es sur 

les thématiques. 

21
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3 15/ CENTRE SOCIAL & CULTUREL
LES ÉPIS
 Lunéville • Meurthe et Moselle (54)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

L’animation 
du débat et 
les sujets de 
discussion

Sur le premier Banquet, des espaces de débat et d’expression ont émergé 

à travers différents outils d’animation (que l’on retrouvait sous forme de 

stands dans l’espace du Banquet) : 

→ un atelier de sensibilisation pour les tout-petits et petites sur les quatre 

éléments 

→ une grande lessive : dessine-moi la Terre ! ( Kit No 4 )

→ un arbre à souhait post-Covid sur le lien social, le vivre ensemble, la 

démocratie et la justice sociale 

→ un chamboule-tout des injustices sociales ( Kit No 4 )

→ un photomaton (« projettes-toi dans les moments forts pour la liberté »)

→ l’intervention d’une troupe d’improvisation (Compagnie Crache-texte) 

pour apporter une touche culturelle après « l’abstinence » sanitaire 

→ un porteur de parole, mené par un groupe d’adolescent.es impliqué.es 

dans l’organisation du Banquet (« Peut-on se passer des énergies fossiles ? »)  

( Kit No 4 )

Sur le second Banquet, en raison d’un enjeu à relancer la mobilisation des 

habitant.es après les longues périodes de confinement, le centre a utilisé 

le chamboule-tout des injustices sociales et le porteur de paroles pour 

collecter la parole des habitant.es sur leur quartier, dans le but d’améliorer 

son cadre de vie de manière collective.  

Et après ?

Sur le premier Banquet : une envie d’aller plus loin sur le projet 

environnement/transition écologique avec la mise en place d’actions 

concrètes dès la rentrée 2021 (démarrage d’une commission Environnement 

ouverte aux habitant.es pensé comme pôle de réflexion et de ressources)

Sur le second Banquet : une libération de la parole ouvrant sur des 

problématiques que le centre et les habitant.es ont à cœur d’aborder auprès 

des institutions et partenaires compétents 

CONTACT
Raphaël Beck, Directeur  

direction.epis@orange.fr22
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Typologie
→ Quatre Banquets 
en un mois !  

→ Différents horaires 
pour toucher différents 
publics  

→ Territoire à 
dominante urbaine

Informations
Vendredi 2 juillet 2021 

sur le Mail Binet de 12h 

à 14h

Mercredi 7 juillet 2021 

dans un square adjacent 

au Mail Binet de 15h à 17h 

Mardi 13 juillet 2021 sur 

le Mail Binet de 9h à 11h

Vendredi 23 juillet 2021 

sur le Mail Binet de 18h 

à 20h  

Nombre de participant.es 

115

Crédit : Marta Nascimento

16/ CENTRE SOCIAL ET CULTUREL 
LA MAISON BLEUE
La Maison Bleue • Paris (75)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

La 
préparation

Les préparatifs ont parfois été fastidieux mais très enrichissants car le 

centre avait choisi de travailler en coopération avec deux partenaires 

locaux : ATD Quart Monde et La Maison de la Conversation 

L’idée d’expérimenter différents horaires pour le Banquet a séduit tout le 

monde : le centre a donc décidé d'organiser quatre banquets sur un endroit 

de passage dans l’espace public près de sa structure  

Une demande de financement auprès de Paris Habitat a été déposée et 

des réunions de préparation incluant toutes les parties prenantes ont été 

régulièrement organisées. Une fois les Banquets lancés, un temps de bilan 

était prévu après chacun d’entre eux 

Une personne du centre s’est par ailleurs formée à l’animation de débat en 

plein air avec la Boite Sans Projet ( En ligne : Cahier des charges de la  

 formation en annexe du kit No 2 )

La 
mobilisation 

La mobilisation est passée par une communication orale très régulière au 

sein des trois structures pour présenter le projet des Banquets citoyens et 

sensibiliser aux évènements

Des supports de communication ont été créés pour renforcer la 

mobilisation (réseaux sociaux, mailing, affichage, flyers) 

La fréquentation des Banquets a permis de mélanger de nombreux profils 

de personnes : des habitant.es récurrent·e·s, d’autres habitant.es qui ne 

connaissaient pas le centre, quelques élu.es, des enfants et des partenaires 

du tissu local et associatif 

 Les conseils 

1
Travailler avec d’autres 

partenaires du territoire 

permet de créer une 

dynamique locale 

commune, d’apprendre 

à se connaitre ou à se 

redécouvrir. L’expérience 

est vraiment à tenter 

car elle est toujours 

enrichissante à 

différents niveaux

CONTACT
Stéphanie Proto, Chargée de développement du pouvoir d’agir des habitants et de la communication 

communication@maisonbleue-pm.org 23
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LA MAISON BLEUE
La Maison Bleue • Paris (75)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

L’animation 
du débat et 
les sujets de 
discussion

Les thématiques abordées émergent directement de la Fête de quartier du 

centre, qui a eu lieu avant le tout premier Banquet : une parfaite occasion 

pour collecter les préoccupations des habitant.es du territoire !

Les thématiques suivantes sont ainsi fortement ressorties et elles ont 

servi de base de discussion pour chacun des quatre Banquets : 

→ Place des femmes dans la société : quelles solutions contre le sexisme et 

les violences faites aux femmes dans notre société ?  

→ Solidarité et vivre ensemble 

→ Discrimination raciale et culturelle 

→ Vie de quartier : les beaux projets à développer et les problématiques à 

résoudre

Et après ?

Cette expérimentation a donné (encore plus !) envie d’y retourner et de 

poursuivre cette démarche en 2022

Ce qui ressort, c’est la capacité à savoir travailler sur des problématiques 

directement issues des habitant.es du quartier. L’ambition est maintenant 

de rendre ces rendez-vous réguliers, voire même d’y inclure des élu.es 

locaux, afin de renforcer l’écoute, le dialogue et le partage dans le quartier 

CONTACT
Stéphanie Proto, Chargée de développement du pouvoir d’agir des habitants et de la communication 

communication@maisonbleue-pm.org

 Les conseils 

2
Par ailleurs, mobiliser un 

groupe d’habitant.es dès 

la préparation du Banquet 

est une démarche pleine 

de sens, notamment 

sur un territoire où les 

personnes ne se sentent 

pas légitimes à participer 

à la vie citoyenne. C’est 

un véritable levier du 

pouvoir d’agir et c’est 

ce que le centre se fixe 

comme objectif durant 

la campagne des 150 

Banquets en 2022 !

24
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Typologie
→ Implication de 
9 centres sociaux 
répartis sur 7 villes  

→ Un Banquet… 
les pieds dans 
le sable ! 

→ Territoire à 
dominante urbaine

Informations
Vendredi 9 juillet 2021 

de 15h30 à 19h (pour le 

programme du Banquet)

Parking du centre socio-

culturel La Soucoupe à 

Saint-Germain-en-Laye 

dans le cadre de Bel Air 

Plage  

Nombre de participant.es 

200

Crédit : Sarah Cerange

17/ FÉDÉRATION DES CENTRES
SOCIAUX DES YVELINES
Marly-le-Roi • Yvelines (78)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

La 
préparation

Le groupe de pilotage (voir ci-dessous) s’est réuni à cinq reprises pour des 

sessions de travail collectives. Les réunions ont été séquencées, d’abord 

en temps de cadrage, puis des arbitrages et de l’affinage. Afin de faciliter 

la participation de toutes et tous, la Fédération a veillé à proposer des 

créneaux en soirée 

Une soirée de lancement devait avoir lieu en janvier 2021 (contexte sanitaire 

peu propice). La fédération a alors choisi de prendre le temps de rencontrer 

tous les centres impliqués et de les accompagner dans la construction de 

leurs projets. A chaque mise en commun, il était question de partager les 

différents avis, discuter et trancher pour l’une ou l’autre des actions à mener 

Une formation « Animer un débat en plein air » a également été organisée à 

destination de bénévoles et salarié.es des centres impliqués 

Partant de la proposition initiale de la FCSF et la Boite Sans Projet 

( En ligne : Cahier des charges de la formation en annexe du kit No 2 ),  

la fédération a travaillé avec la Boite Sans Projet pour adapter le contenu 

aux besoins et aux attentes de participant.es ; ce qui a très bien fonctionné !

La 
mobilisation 

La fédération départementale a pris contact avec les centres sociaux et 

bénévoles qui avaient participé à la Tournée des bénévoles (automne 2019) 

pour leur proposer le projet. Un groupe de pilotage s’est ensuite formé avec 

une représentation salariée et bénévole (administrateur.rices compris) pour 

chaque centre intéressé. Les publics (habitant.es, jeunes, famille) ont été 

davantage sensibilisés du fait de l’évènement « Bel Air Plage », à laquelle a 

été associé le Banquet citoyen. 

Sur le temps du Banquet, il était intéressant de noter qu’en plus de 

personnes issues du réseau des centres sociaux des Yvelines, d’autres 

participant.es ont rejoint le débat de manière spontanée (l’un, l’une ou 

l’autre étant venu initialement avec leurs familles pour participer aux 

activités proposées par Bel Air Plage). 

 Les conseils 

Avoir choisi de 
s’associer à une 

manifestation 
existante a permis 

de répondre à 
plusieurs critères 
phares de départ : 

→ Avoir un lieu de 

passage ou de présence 

naturelle du public ciblé 

→ Avoir de la visibilité 

pour le Banquet 

→ Avoir un espace à 

taille raisonnable

Ce double évènement 

s’est donc révélé 

fructueux car des 

personnes, présentes 

de fait sur le site, ont 

participé aux temps de 

discussion sans avoir 

été informées avant. Le 

défi a été relevé et tout 

le monde était ravi !

CONTACT
Adama Sidibe, Animateur fédéral 

adamasidibe@centres-sociaux78.fr 25
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SOCIAUX DES YVELINES
Marly-le-Roi • Yvelines (78)

PANORAMA DES BANQUETS CITOYENS EXPÉRIMENTAUX

L’animation 
du débat et 
les sujets de 
discussion

Le parking du centre socio-culturel avait été transformé en plage du fait de 

l’évènement grand public organisé : ce qui donnait un côté exotique bien 

sympathique au Banquet !

A leur entrée sur le site, les habitant.es étaient accueilli.es par des 

bénévoles, ayant suivi la formation, qui animaient un porteur de paroles 

autour de cette question : « Quel Saint-Germain-en-Laye préfères-tu ? ». 

Une jolie manière d’encourager leur participation et de leur donner envie de 

participer aux temps de discussion suivants 

Un Mur d’expression avait également été installé, destiné à accueillir des 

contributions libres à la question : « Démocratie et Justice sociale, ça 

signifie quoi pour toi ? » 

Dans l’espace Débat, il a été question de discrimination territoriale, des 

usages que l’on pouvait avoir de l’espace public et de justice sociale. C’est 

à cet endroit que de nombreuses chaises ont été installées en cercle pour 

constituer un grand groupe de discussion. Une intervenante complice du 

réseau des centres sociaux (Catherine Neveu) a apporté quelques éléments 

théoriques sur l’espace public et partagé les manières (ou les freins) pour 

se l’approprier. Une discussion en petits groupes s’est ensuite engagée et 

elle fut nourrie par les expériences et les ressentis des uns, des unes et des 

autres. Un temps de restitution en grand groupe a clôturé cette séquence 

enrichissante 

Les échanges ont naturellement débordé sur le repas qui attendait 

les participant.es. En effet, en fin de séquence, les équipes du centre 

s’affairaient justement au barbecue !

Et après ?

Cette édition pilote a créé une belle dynamique dans le réseau 

départemental et à montrer à toutes et tous que c’était possible et pas si 

sorcier que ça !

En 2022, la fédération espère donc pouvoir accompagner les centres à la 

manœuvre de leurs propres Banquets citoyens partout dans les Yvelines 

CONTACT
Adama Sidibe, Animateur fédéral 

adamasidibe@centres-sociaux78.fr26
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